NEKA PITANjA PRIPREME ZA SKOLU
Priprema deteta i priprema roditelja

Ako drasti¢no oslikamo savremenog buduceg prvaka: vide¢emo dete koje moze da prati
sadrzaje ako su rasporedeni po principima muzi¢kog spota ili reklame.

Najveéi problemi su u smanjenoj paznji, koncentraciji, ne razvijenoj kulturi slusanja
drugih. Slaba je kontrola sopstvenog ponasanja i odlaganja svojih potreba, najcesce, slabe
sposobnosti verbalnog razre$avanja konflikata. Provodenje slobodnog vremena vise

usamljenicki, ispred televizora i kompjutera, malo u komunikaciji sa drugom decom i
odraslima. Znanja o svetu i okruzenju su slu¢ajna, spontana i nepovezana.

Sta znamo o detetu?
Kako mo¥emo da odgovorimo na sledeca pitanja?

Kako se ponasa dete u grupi, vrticu, dvoritu, ispred zgrade u igrama sa vr§njacima?

Da li ulazi u konflikte de3ce ili rede od drugih?

Ume li da saraduje, kontrolide svoje ponasanje, da Ceka svoj red, da saslusa drugog...
Ima li ose¢aj empatije - da li zna kako se drugi osecaju...,da li ume da trazi pomo¢, i da je
daje drugome...

Pokazuje li inicijativu u aktivnostima, moze li da izlaze pred grupom.... .

Ume li da adekvatno procenjuje sopstvene sposobnosti: $ta moZe, ume. .., $ta o sebi misli
i svojim sposobnostima?

Ume li da se igra: deca koja umeju da osmisljavaju svoju igru, prate suigrace u igri,
upotrebljavaju svoju mastu - pripremljena su i za skolsko ucenje.

Da li predskolci znaju osnovne gradske znamenitosti i poneku pricu o njima...

Radne navike i rad deteta u kuéi....u kojim kuénim aktivnostima doprinosi u skladu sa
svojim moguc¢nostima i uzrastom?

Koliko je dete samostalno?...

Odgovori na ova pitanja odredi¢e aktivnosti pripreme deteta za Skolu.

Ukoliko dete reaguje agresivno, ne ume da saéeka svoj red, nestrpljivo je. Ima obicaj da
prepozna tude namere i ponasanje kao ugrozavajuce tipa "namerno me je spotakao,
gurnuo isl", i obi¢no ima slab i nedovoljan re¢nik da opise svoja ili tuda osecanja.To je
vapaj u pomo¢ da se reaguje u pripremi deteta pre polaska u kolu.

Kako? Vezbanjem kontrole sopstvenog ponaganja; bogacenjem re¢nika: opisivanjem
razlicitim rec¢ima svih ose¢anja koja njega i druge obuzimaju; veZbanjem i hvaljenjem
kada verbalno razresi konflikt!

Vaino:

$to &edce organizovati u porodici zajednicke prijatne aktivnosti, igre, razgovore, Setnje
sa detetom- najbolje neposredno po dolasku sa posla ili povratku deteta iz vrtica ili skole.
Prvi zajednicki trenuci moraju biti ispunjeni sigurnoscu, poverenjem i prijatnom
atmosverom (bez obzira koliko je roditelj iscrpljen, gladan, umoran, uznemiren - on je
odrastao i odgovoran za doZivljaj sigurnosti svog deteta!). Ponekad je dovoljno samo



pola sata razgovora - razmene deteta i odraslog. Ukoliko stvarno, ozbiljno, iskreno zelite
da pomognete svom detetu u tesSkocama kontrole svog ponaSanja morate se potruditi -
prve rezultate mozete o¢ekivati ako preispitate i promenite i svoje ponaSanje tek posle
mesec ili dva. PonaSanje koje $teti i vama i detetu nije nastalo za mesec dana, logi¢no je,
da i za promenu treba barem Cetvrtina vremena nastajanja...?! KontroliSite sami sebe tako
Sto éete beleziti u jednom bloku kojih ste se igara igrali ili Sta ste radili zajedno sa
detetom.

Organizacija reZima dana: dovoljno mirnih i aktivnih delova dana: ograniciti vreme
ispred kompjutera i televizora 1-2 sata u danu! (PreviSe utisaka koje ne mogu da
razumeju ili stalno isti tip vizuelnih aktivnosti, koje ne prati razgovor ili analiza,
zaklju¢ivanje ili razmisljanje).

Pred spavanje mirnije aktivnosti!

Pozitivan zavrSetak dana: rezimirajte zajedno §ta je svako od ukuc¢ana dobro uradio tog
dana.Ono Sto vam se nije dopalo imali ste prilike da regujete ranije. Vece nije trenutak za
zvocanje i prigovaranje. Citanje pri¢e pred spavanje nije izaslo iz mode.

Primeéujte dete kada je mirno i stalozeno, angazovano, a ne samo kad ima napad besa!
Ne dozvolite da prekida¢ za vase uklju¢ivanje u njegov Zivot bude kaznjavanje, ili
neadekvatno decije ponaSanje.

Kada nesto zahtevate od deta: neka to bude jedan zahtev u jednom trenutku. Sve Sto
imate da kaZete, kazite kada ste blizu detetu, bez mnogo re¢i. Ako dovikujete detetu - li¢i
¢e mu na grdnju ili prigovaranje. ..i prestace da vas slusa. Istrazivanja pokazuju da
nemirna deca pazljivije slu$aju muskarce, mozda zato $to po pravilu upotrebljavaju manje
re¢i od Zena!

[zaberite mali broj vaznih pravila. | nagradujte pridrzavanje. Nagrade moraju biti i
zajednicke igre, a ne samo kupovina.

Bajke su najbolji materijal za vezbanje empatije. Kako se ko ose¢ao u Ivici i Marici? Sta
bi moglo da se pozeli od zlatne ribice. Kako je ribici kad svi od nje traze da ispuni zelje,
ima li i ona neke Zelje, $ta je junak radio, $ta je mogao drugo da uradi, da li se plasSio....
Zlatokosa i tri medvediéa- kako su se medvedi¢i brinuli o njoj, i nisu je grdili Sto im je
pojela veceru, polomila stoli€icu....

Pokusajte da vidite svet o¢ima agresivnog deteta: kako im moZze izgledati dan ako ih
stalno neko grdi, trazi da budu staloZeni, a oni to bez tude pomoc¢i ne mogu. Kako se vi
osecate da li ste blizi oseCanjima agresivnog deteta ili nevine Zrtve?

Igre:

kori$éenje maste je najbolji na¢in da se u igri veZbaju one sposobnosti koje ¢e kasnije
trebati u Zivotu. Igre kobajagi, brzo i lako ukljucuju decu:

igra u paru: jedan trazi predmet od drugoga i ubeduje ga da mu suigra¢ da igracku. Igra¢
moze da da predmet-igracku, tek kad bude lepo zamoljen. Razgovara se: kad, na koje reci
je bilo najlak3e dati predmet. Parovi menjaju uloge. Igra je sve sloZenija $to je omiljeniji
predmet.

Igre veZbanja emocionalnog re¢nika: cvet emocija - svaka latica je neka emocija: deca
slazu latice oko cveta i govore o situacijama kada su osecali datu emociju; davanje Sto
viSe re¢i za emociju, opis osecanja - najbolje je razgovarati sa vise dece da bi razmenili sa
drugima. MozZe se postavljati pitanje tada si tako uradio, a Sta si mogao i drugacije da
uradis....



V ezbe kontrole svoga tela: sve igre leti-leti. .., pliva-tone, dan-noc.., ili zajednicko
igranje kaze se ime svog suseda i neka biljka, cvet, drvo, voce. ..u §to brzem tempu; na
kraju igre se obavezno dobije zadatak da se kaze nesto posebno lepo uz svako ime
igraca.;

grupne igre vozica ili stonoge, lanac dece koji ponavlja iste pokrete..;

sve igre parova koji se igraju ogledala jedan drugome...izmigljanje pri¢e o macetu (dok
deca leze opusteno na tepihu), koje se sunca, proteze, grebe noktima po tepihu;

igre zamisljenog drZanja na dlanu uplasene ptitice: Kako éete joj pokazati da je necete
povrediti?éta mozete da uradite da ona pozeli da opet kod vas doleti...? Zamisli da si
postao arobnjak koji moze da radi samo dobre stvari - §ta bi sve moglo da se uradi...?

Proverite defija znanja o neposrednom okruZenju

ljubimcima, svojim prijateljima.

Sta i kako su vam ispri¢ali?

Uvedimo decu u svet predmeta fako $to cemo:

Kada govorimo o predmetima - obratiti paznju dece na:

> spoljasnja svojstva i karakteristike predmeta: kako spolja izgleda; od cega je
napravljen; éemu sluzi; kako bi bilo da toga predmeta nema u Zivotu ljudi....?
> njihove unutrasnje, funkcionalne karakteristike,

> razliciti odnosi i meduzavisnosti izmedu predmeta.

Ovakose se razvijaju opazajno prakticno; opazajno predstavno i stavramo uslove da
analiziraju okruzenje!

Pocnite od najobicnije stolice....!

Kako sistematizovati znanje o Zivotinjama- slede¢i sledom pitanja:

Kakva je to Zivotinja?

Gde zivi?

Cime se hrani?

Kako se brani od neprijatelja?

Kako je prilagodena uslovima sredine?

Sta vase dete zna o vasem zanimanju ili drugih ukuéana?

Rad ljudi:

Kakav je to rad?

Kakve rezultate, proizvode daje taj rad?

Kakva je korist, znacaj, toga rada?

Sta treba imati da bi se taj rad ostvario?materijal? sredstva?

Koje su osnovne radne operacije karakteristicne za datu vrstu rada?

Da li dete treba da zna da ¢ita i piSe pre polaska u Skolu?



Pogresno pitanje!

Pravo pitanje je da li je detetov govorni razvoj na potrebnom nivou za usvajanje
pismenosti i kakva je motivacija deteta za ucenje Citanja i pisanja.

Postoje deca koja spontano poénu da €itaju oko Seste godine; ima dece, koja su u vecini,
koja ¢itaju posle prvog polugodista prvog razreda.

I jedni i drugi u kasnijem Zivotu su manje ili vise uspesni zavisno od radnih navika,
motivacije za uéenje, podrske svoje porodice tokom Skolskog Zivota.

Sadrzaj pripreme za $kolu sa aspekta pocetnog opismenjavanja zavisi od onoga Sto
znamo o razvoju deteta, o neophodnim procesima kojima dete treba da ovlada da bi
uspesno usvojilo pismenost.

Psihologka i pedagoska istrazivanja u svetu i kod nas otkrivaju osnovne preduslove
uspesnog savladavanja pismenosti (buduceg Citanja i pisanja).

Neophodan je bazi¢ni, nivo razumevanja jezika, uCestvovanja u komunikaciji iznoSenja
svoga misljenja, da ume da razmislja o jeziku, manipulide njegovim karakteristikama, da
se sam jezik tretira kao objekt misljenja. Da je izloZeno gitanju- da mu se ¢itaju price i
zajednicki razgovara o procitanom.

Karakteristike de¢ijeg znanja i razmisljanja o jeziku koje se mogu razvijati 5-6 godina (a,
znadajni su preduslovi ovladavanja pismenoScu) su:

svest o glasovnoj strukturi re¢i koja se ogleda u sposobnosti dece da analiziraju re¢i na
njihove sastavne delove, glasove, kao i da ih sintetiSe iz njih;

svest o re¢ima kao delovima recenice koji nose znacenje;

pragmaticka svest: svest o adekvatnosti poslate poruke; prilagodavanje poruke prema
osobinama sagovornika.

[strazivanja pokazuju da deca sa slabo razvijenim ili nerazvijenim ovim sposobnostima,
kasnije imaju teSkoce u savladavanju Citanja i pisanja.

Ovladavanje glasovnom analizom re¢i, sveS¢u da je govor deljiv do nivoa glasa, aspekti
formiranja pojma reéi - re¢ kao smisleni deo recenice bitno je povezati sa osetljivoS¢u za
ucenje, u vreme kada se formiraju nove sposobnosti dece.

Zato je bitno koris¢enje bogatog repertoara igara sa glasovima i re¢ima.

Sve igre nadi re¢ na slovo na slovo, izbroj koliko glasova ima u re¢i...Ili, za jedan glas
drugadije: som, dom, sok, sos, nos, kos,....

Nadi malu stvar koja ima duga¢ko ime (na pr. telefon,.) Seti se velike Zivotinje sa kratkim
imenom....(kit, slon,..) ili male Zivotinje sa duzim imenom (slepi mis,. ..veverica...)

Grafo-motorika?

Ne dozvolite da podlegnete sveskama na velike i male linije Ostavite te aktivnosti za
vreme kada stvarno bude u skoli!

Sve igre prstima, seckanje makazama, pravljenje, vajanje, origami, tangram, crtanje,
nizanje perli....su odli¢na vezba motorike Sake.




Podsecanje na koris¢enje papira od gore na dole i sa leva na desno, dovrSavanje svojih
crteza su dovoljna priprema za buduce pisanje.

Razligiti radni listovi su samo jedan tip aktivnosti u pripremi dece za Skolu. Oni ne mogu
i ne smeju da zamene svakodnevne Zivotne aktivnosti otkrivanja sveta slova, znakova,
brojeva. Zato je dobro da deca imaju svoje blokove, sveske za li¢na i kolektivna otkrica.

Priprema u odnosu na uslove u kojima ¢e dete biti u Skoli

Sta je tipiéno za gkolu?

Rad po zadatku u trenutku kada to odgovara odraslom, a ne detetu i po tempu koji ne
mora da odgovara detetu!

Sta to zahteva ? Odlaganje svojih potreba, koncentraciju, paznju, paméenje, rad po
nalogu.

Ovakve zahtev u igrovnom zadatku ¢esto imaju deca i u vrti¢u. Ostaje pitanje koliko
sistematizovano i koliko svako dete tokom razli¢itih situcija navezba da saceka svoj red,
postuje pravila, veZba paznju i rezonovanje u situacijama igara "iskljuci treceg", Sta
nedostaje...i sli¢no, koliko ih podsti¢emo da dovrse zapocete aktivnosti.

Novija istrazivanja kvaliteta decijeg igranja, pod¢injavanja pravilima, razvijanja scenarija
igranja,....pokazuju da su deca sa razvijenijom, mastovitijom igrom i maStom uopste,
spremnija za Skolsko ucenje!

LiSeni igranja deca gube, njihove aktivnosti su skromnog repertoara, postaju vezane za
neposrednu situaciju, ponasanje odraslih koji ih okruzuju, nisu samostalni.

Odrasli stvara usleve za dediju igru i igranje kroz:

bogadenje decijeg Zivotnog iskustva o stvarima, ljudima, zanimanjima, ljudskoj
delatnosti;

uvodenje u kulturu igranja: upoznavanje sa novim igrama, pravilima, poStovanju pravila,
saradnji sa drugima u igri, razvijanje partnerskih odnosa u igri;

zajednicko igranje odraslih i dece;

podrzavanje decijeg samostalnog stvaralastva u igri i medusobne komunikacije sa
vr$njacima;

uvodenje novih ideja u igru i proSirivanje sadrzaja igranja.

Pokazatelji razvoja igre i igranja u odnosu na dete:

moze da smisli sadrzaj, zaplet za zajednicku igru;

ume da udu u ulogu u simboli¢koj igri (na najstarijim uzrastima igraju se u zamisljenom
prostoru, a ne realnom);

samostalno stvara uslove za igru: koristi raspolozivi materijal, partnerski se odnosi prema
drugima (na najstarijim uzrastima uspeva da usaglasava svoju zamisao o igri sa tudim);
poznaje, igra se i samostalno postuje pravila u druStvenim igrama;

ume da trazi pomo¢ i saradnju od odraslih....

ume da se igra najraznovrsnijih igara;

slobodno se i zainteresovano igraju....



